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. Un séjour dédié au rugby
LelnSter RUgby CGmp Une majorité de participants anglophones

Immersion en famille d'accueil Une immersion en famille d'accueil

12 -17 ans Niveau de A2 G C2 En famille

Cours intensifs de rugby en Irlande

Le Leinster Rugby Camp est néily a 20 ans, et c'est maintenant LA référence irlandaise pour I'apprentissage du rugby. Il réunit
chaque année plus de 1 000 joueurs qui viennent d'Irlande (environ 80%), de Grande-Bretagne, d'Espagne et d'Italie ! Les
entraineurs professionnels ainsi que le programme complet et intensif fournissent I'occasion pour les mordus du ballon ovale de
s'amuser et de progresser au contact d'autres fans de rugby.

Attention : nombre de places limité.

J Cours

En option : 10 heures de cours particuliers par semaine. Le professeur (anglophone, diplémé d'université et expérimenté) se rend
généralement au domicile de la famille d'accueil. Un test de niveau est envoyé au participant avant le séjour afin de définir au mieux
le programme des cours.

@ Hébergement
En famille d'accueil. Chambre individuelle ou partagée. Nos familles habitent le plus souvent dans une maison a la campagne ou dans

unvillage. Les trajets entre le domicile et le camp sont effectués par les familles. Pension compléte (packed lunch pour le déjeuner).

Services : wifi disponible dans les familles en fonction de I'équipement et des usages de chaque hote. Lessive gratuite proposée une
fois par semaine.

&\ Encadrement

Les jeunes sont sous la responsabilité des familles et des moniteurs du camp. Nos correspondants locaux, Clare et Rohan, s'assurent
que tout se passe bien.



A Activités

Nos jeunes sont encadrés et entrainés par des coaches professionnels, du lundi au vendredi de 10h & 16h. Toutes les semaines, deux
joueurs de la fameuse équipe de Leinster viennent au camp et une personnalité du rugby vient se présenter aux participants (ex.
Peter Smyth, le manager de la Leinster Rugby Academy). C'est I'opportunité de vivre et de s'entrainer comme un rugbyman
professionnel : endurance physique, technique, compréhension du jeu, et esprit d'équipe seront les principales qualités développées
par ce rugby camp. Les journées se terminent avec une séance de piscine pour se détendre puis un debriefing complet de la journée
avec support vidéo.

(N.B. filles acceptées du 31 juillet au 14 aolt 2022 uniquement)

B9 Dates
Séjours de 1 ou 2 semaine(s) du dimanche au dimanche :

® arrivée a partir du 17 juillet 2022
® retourjusqu'au 14 aolt 2022

a partir de 1 575,00 € pour 1 semaine(s)

Cliquez ici pour obtenir votre devis personnalisé
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